Awma binikak erasaten, ditwen, ornas-gai kaonikoa, do.
Bronkioak, faktore batzuek eraginda, handitu eta &stutu egiten dira eta aireari eragozten
diote biriketara iristea.

Asma-krisia agertzean, sintoma nagusiak hauek dira: eztéla,%ularretik ateratzen %iren txistu-
hotsak eta itolarria. Batzuetan horietako bat bakarrik agertzen da eta, beste batzuetan,
bularreko mina edo neke-sentzatsioa ere eduki daiteke.

Su«tomﬁhz ematen, dute asmaren susmoas efa,, haur handiagoengan, espiro-

metria-probaren bidez baiezta daiteke biriken funtzioa. Alergia-probak asmarekin lotutako
alergiak baztertzeko egiten dira. Pediatrak esango dizue zein den horiek egiteko une egokia.

7&‘0‘(0.9.00 WMW ) daiteke asma.. Eragile nagusiak hauek
dira: alefgiak (akaroak, polenak, ondddak, animalien ilea), arnas-birusak eta ariketa fisikoa.

Tabako-kearen eraginpean egotea eta kutsadura dira asma eragin eta okertzen duten beste
faktore batzuk. Saihest itzazu!

goenean agertzen dira. Kontrolatzeko, zure pediatrak agindu dizun medikazioarekin, faktore
eragileak saihestea eta arnasbideen hantura tratatzea komeni da. Sintomak agertzean, goiz
tratatu.

B medikamentu mota, douwde asmarako:
- Asma arintzen dutenak, hau da, sintomak agertzean erabiltzen direnak. Bronkio-zabaltzaile
izenez ezagutzen dira, bronkioak zabaltzen dituztelako.

@? do hohﬁto@ onas eomoleo. Sintomak asma kontrolatuta ez da-

- Antiinflamatorioak edo hantura kontrolatzen dituztenak. Egunero erabiltzen dira asma kon-
trolatuta izateko. Ez diozu hartzeari utzi behar, ondo aurkitzen zaren arren. Behar badituzu,
zure pediatrak aholkatuko dizkizu eta noiz utzi behar dituzu esango dizu.

zioa arnasbideetan sartzen1aguntzen dute. Egin probak zure pediatra edo erizainarekin!
Informazio gehiago duzu hemen: “Asma tratatzeko inhalagailuak erabiltzeko”.

a Ondo enabili @ { . Gailu hauek, arnasa hartzen duzun bitartean, medika-

W Eabill, gune pediatranckin adostu dugun, tatamendu~plans,

O ot P%Wﬂ%afua Garbi adieraziko dizu zeintzuk diren saihestu beharreko eragileak,
sintomak izatean ‘hartu beharreko bronkio-zabaltzaileak eta, epe luzean kontrolatzeko, jarrai-

tu beharreko tratamendua.

duzula, horrela, fisikoarekin krisiren bat edo sintomak agertzean, zure gurasoei eta
pediatrei informazio hori eman eta haiekin batera lan egiteko.

S sholak w%wﬁw eskaini behar duv. Irakasleek jakin behar dute asma
riketa

»

- ® Teatamendu e%obwtehw i3l noumala, lon , eta
gustuko kirola egitéa ere bai. Aktibd egoteak zure osasunari fagunduko dio.
\g

Asma, geub, kontuolatu, ez, gaitgola, Ronk kontroltu
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