
PLAN DE ACTUACIÓN EN NIÑOS DE RIESGO DE ANAFILAXIA 
 
NOMBRE: 
 
TELEFONOS DE CONTACTO: 
 
ALERGIA A: 
 
SÍNTOMAS DE ANAFILAXIA: Si de forma BRUSCA aparecen cualquiera de 
los siguientes síntomas: 
- Hinchazón de cara (labios o párpados) 
- Hinchazón de lengua (dificultad de hablar o articular las palabras) 
- Dificultad de tragar (salivación) o sensación de estorbo en la garganta o está 
afónico 
- Cualquier signo de dificultad respiratoria: 

- Sensación de falta de aire 
- Silbido de pecho 
- Ruido al respirar (gallo) 
- Tos constante 

- Está pálido, muy decaído, poco reactivo 
- Se marea, no puede estar incorporado 
- Disminución del nivel de conciencia: No responde de forma adecuada a 
estímulos verbales 
- Tiene manchas rojizas y vomita o tiene dolor abdominal intenso 
 
Con sólo uno de los síntomas anteriores: 
1º.- ADMINISTRAR ADREJET RAPIDAMENTE 
Se puede repetir la dosis a los 10 minutos. Es preferible que el niño esté 
tumbado con las piernas elevadas. Si tiene dificultad respiratoria importante 
puede estar semiincorporado 
2º.- LLAMAR AL 112 PARA TRASLADO HOSPITALARIO POR ANAFILAXIA 
3º.- AVISAR A LOS PADRES 
 
 
 
 
 
 
 
Firma del padre, madre o tutor 


